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Nestas sessões falámos e debatemos assuntos sobre a nossa sociedade, 

como nos devemos comportar, bem como os nossos deveres e direitos perante 

ela. 

Na sociedade, e ou comunidade, em que vivemos e em que estamos inseridos 

é muito importante termos sempre presente os nossos direitos e fazê-los valer, 

no entanto, não podemos esquecer os deveres que temos perante ela.  

Com estas sessões, relembrámos que a sociedade vive e torna-se melhor 

através dos seus cidadãos, pois sem o seu papel interventivo torna-se numa 

sociedade sem evolução, não se desenvolvendo de acordo com o crescimento 

da sua população. 

Relembrámos, também os direitos fundamentais do Homem, Criança e 

Animais, através das Declarações celebradas entre os vários órgãos 

institucionais ou governamentais. 

“Liberdade e responsabilidade democráticas” foi outro dos temas debatidos 

nestas sessões e sobre o qual fizemos um trabalho tendo em conta o papel da 

consciência na liberdade de cada indivíduo.  

Na minha opinião, devemos sempre ter em mente que a liberdade de cada um 

termina onde começa a do outro, pois ajuda-nos a viver e conviver numa 

sociedade democrática sem comprometer a liberdade dos outros, respeitando 

sempre as diferentes opiniões e estados das pessoas que nos rodeiam, 

independentemente de estarmos ou não de acordo com elas. 
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